
研究対象者等に通知し、又は公開すべき事項（情報公開用） 

 

申請番号：19-254  

① 試料・情報の利用目的及び利用方法（他の機関へ提供される場合はその方法を含

む。） 

  ・研究課題名：当院救命救急センターICUにおける人工呼吸器装着患者の栄養療法の現状 

  ・目的：  

当院救命救急センターICU（以下救 ICU）では、栄養療法に関するプロトコールはなく、基本的に担当医

の判断で栄養療法がおこなわれているが、どの程度の患者が必要栄養量充足を満たしているのかは不明

である。また、重篤な患者などの場合は NST 介入を依頼し必要栄養量充足を目指しているが、NST 介入

が必要栄養量充足に寄与しているのかというと不明である。 

そこで、2019年度における栄養療法実施の現状を電子カルテから後方視的に振り返り、当部署の栄養

療法の現状を分析することで、栄養充足患者率を明らかにするとともに、必要栄養量充足に対して NST

介入が有効であったか検討するために本研究を行う。 

 

  ・研究期間：2019年11月13日～2020年3月31日 

  ・研究対象：2019年4月1日～2019年7月31日 

 

② 利用し、又は提供する試料・情報の項目 

：電子カルテよりデータ収集を行う 

主病名、年齢、性別、BMI、APACHⅡスコア、ICU滞在日数、人工呼吸器装着期間、経腸栄養開始時間、

入院時必要タンパク質量算出時ストレス係数、入院時必要エネルギー量、入院時必要タンパク質量、第

7 病日エネルギー投与量、第 7 病日タンパク質投与量、NST 介入の有無（入院から 1 週間以内に NST か

ら栄養療法のプランニングを受けた患者を NST介入ありとする） 

  

 

③ 利用する者の範囲 

研究責任者 ： 救命 ICU 看護師 上村 聡 

 

 

④ 試料・情報の管理について責任を有する者の氏名又は名称 

研究責任者 ： 救命 ICU 看護師 上村 聡 

  

 

 


