
研究対象者等に通知し、又は公開すべき事項（情報公開用） 

 

申請番号： 18-227 

① 試料・情報の利用目的及び利用方法（他の機関へ提供される場合はその方法を含む。） 

  ・研究課題名： 集中治療領域における高齢者の活動と休息のバランス 

         ―日中の活動量や仮眠と夜間睡眠との関連性― 

  ・目的：集中治療領域における高齢患者を対象とし、OSA睡眠調査票(MA版)を用いた夜

間睡眠の主観的満足感と、日中の活動量や仮眠の実態調査を行い、夜間睡眠と

の関連性を明らかにすること。 

  ・研究期間：  臨床研究IRB承認日～ 2020年 3月 31日 

 

② 利用し、又は提供する試料・情報の項目 

1）対象者の基礎情報 

    年齢、性別、疾患、術式、睡眠導入剤使用の有無、鎮静剤使用の有無、せん妄 

    意識レベル、リハビリ進行度、SOFA スコア、術後鎮静期間(RASS-2以下)、在室期

間についてはカルテより情報収集 

   2）入院前の睡眠状況 

   ピッツバーグ睡眠質問票日本語版(Pittsburgh Sleep Quality Index Japanese 

Version;以下 PSQI-J)を配布し、過去一か月の睡眠状況の記載を依頼 

3）睡眠評価 

①OSA睡眠調査票(MA版)を配布し、在室期間中、毎朝睡眠評価を依頼 

②仮眠時間と回数、リハビリ時間帯(午前・午後、午前午後)と継続時間(車椅子  

乗車など離床している時間を含む)の記録 

 

③ 利用する者の範囲 

研究責任者  

CICU   （看護師）  立花 奈緒美 

 

研究実施者  

CICU   （看護師長） 大内 道晴 

集中治療科 (教授)    古田島 太 

 

④ 試料・情報の管理について責任を有する者の氏名又は名称 

個人情報管理者氏名：大内道晴   所属：CICU   役職：看護師長 


